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EDITORIAL

Estrela de Natal

Natal! A esperangaretorna!

Sinergia em tempos natalinos é o desejo e o esforco de novas configuracoes
paradigmdticas, um convite a celebracio do viver como filhos... filhos de
Deus.

Estrela - Representou a esperanca dos reis-magos em encontrar o filho de
Deus. A estrela - guia os orienton até o estabulo onde nascen Jesus.

Aqueles reis mantiveram a esperanca. Com certeza estavam angustiados
com a situacao existente. Encontraram um caminho. Sera que a situag¢ao nao
angustiava muitas outras pessoas?! Apenas trés reis perceberam a estrela, o
sinal de uma vida mais digna¢! Ou serd que apenas os 03 reis tiveram
coragem para ousar e

perseguir o sonho?!

O homem anda sofrendo muito com as perspectivas que lhe sao passadas, com
as cotsas que honve e com teorias de pessoas condicionantes.

O ser humano ainda espera demais por solucées e acontecimentos exteriores.
Confundimos fé e esperanca, com inatividade e preguica.

Confundimos pacifismo com passividade.

Confundimos justi¢a com vinganga.

E NATAL, tempo de acordar e perceber que estamos no volante de nosso
proprio carro e decidimos os rumos de nossa viagem. A Estrela sempre segue a
frente pelos caminhos do crescimento, da evolucao, da solidariedade e do
amor. Mas, muitos de nds permanecemos por muito tempo a margem do
caminho.

Vamos refletir sempre sobre nossas vidas e ver como é importante saber que
lidamos com pessoas. Somos nos que decidimos o momento de perdoar. Somos
nés que decidimos o momento de comegar aamar. “O amor € a tinica coisa que
cresce amedida que é repartido”. O amor nao nos escolbe... Nos o escolbemos.
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Informa

XXVIii Assembléia
Extraordinaria da CONAP

Nesta assembléia o Sr. Anderson
Gongalves Freitas, do SEBRAE, fez
exposicdo das parcerias com a
CONAP. O Conselho Administrativo
da CONAP foi recomposto sendo
que o Sr. Ernane Campos retornou a
funcao; foi eleito o cooperado Ednei
Aparecido Ferreira para titular e para
suplente o Sr. Jodo Ribeiro Rabigo.

Belo Horizonte, 01 de dezembro de
2009

Prezado Cooperado Conap!:

Com satisfagéo volto a sua presencga
para comunicar que mesmo com a
crise interna e externa a CONAP esta
nos trilhos. Foi feito um grande sacrificio
para permitir o equilibrio no resultado.
Mesmo estando o Brasil desabastecido
de mel, em decorréncia de mudancgas
climaticas, o fluxo de produtos tem sido
suficiente para atendimento de nossos
clientes. Agora, com a assessoria do
SEBRAE a cooperativa vai mostrar ao
publico consumidor a qualidade de seus
produtos objetivando ampliar suas
vendas.

Portanto o importante & vocé participar
com toda a sua produgédo. Assim, vocé
estara investindo em seu negacio. O
valor de propolis esta no valor de
mercado, hoje a propolis UG ( Ultra
Verde) esta sendo paga a R$ 80,00 e no
final do exercicio vocé tem o rateio do
resultado.  Cooperativa significa
todos caminhando na mesma
direcao. Quanto mais vocé acredita e
participa na sua cooperativa mais vocé
cresce. Importante lembrar que quando
existe excesso de produgao a
cooperativa fixa valor diferenciado para
acotaque por suavez é fixadana média
do ano anterior. Trata-se de uma politica
que privilegia quem realmente
acredita na CONAP. Ainda esta em
tempo de vocé acreditar mais.
Cooperado, seja realista, invista no que
éseu.

Desejando a vocé cooperado e a cada
membro de sua familia um FELIZ
NATAL E PROSPEROANO NOVO!
Fraternalmente,

Irone Sampaio
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MEL PURO CRISTALIZA
Todo mel puro esta sujeito a
cristalizagao. O mel cristalizado nao
perde propriedades. Diversas
culturas preferem consumir o mel
cristalizado. Para descristalizar o mel
deve leva-lo a um banho-maria.

PROPOLIS
N&o se consome propolis “in natura”
e sim o Extrato de Propolis. Os
fendlicos (principios ativos)
existentes passam para o extrato de
propolis no processo de maceragao
com alcool neutro ou alcool de
cereais. O consumo de extrato de
propolis deve ser preferencialmente
preventivo. O individuo, que ingere
extrato de propolis diariamente,
cerca de 20 a 30 gotas, cria uma
resisténcia contra diversas doencas.

Troca de CERA
A Conap continua trocando cera
laminada (Apiarios Casa Grande). O
percentual praticado é de 23%.

ASSEPSIA
A limpeza geral da Cooperativa esta
a cargo de todos os colaboradores,
mas de maneira especial da Dona

Soénia e Dona Marcela. As duas tém
recebido muitos elogios pelos
limpeza geralda CONAP.
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ANIVERSARIANTES
A CONAP parabeniza todos os
aniversariantes do periodo. Celebrar
o aniversario significa continuar o
compromisso com a vida e vida com
qualidade.

Cooperados
Novembro:
19/11 — José Humberto de Carvalho;
22/11—Edson Kozan
25/11 - Jarbas de Souza Junior;
27/11—Joao Vicentim
Dezembro:
05/12 —Miguel Jose Resende;
08/12 —Ernane Campos Resende;

09/12 - Ueliton;

16/12 - Elder Pimenta de Oliveira
17/12—Lazaro Blaskevicz;
20/12—-Wilson do Carmo Mendes
Janeiro:

02/01—Clélio Gilberto Vidigal;
10/01—André Luciano Gongalves;
06/01- Adomar Jesus de Carvalho;

26/01—Joao Evangelisa Nery;
20/01-José Francisco Mallmam

23/01 — Luciano Rosalino Jesus
Barbosa;

25/11 —Manuel Joaquim Guerra;
18/01 — Silvana Martins da Silva
30/01 —Hugo Teixeira de Assis;
24/01 - Joao de Matos Leao;
Fevereiro:

02/02 —-Masio Sérvulo Magalhaes;
07/02—Sérgio Fuchs;

08/02 —Pedro Panichec;

11/02 — Luciano Moreira Bastos;
12/02—-Adenil JoséAlves;

22/02 - Mauri lank;

24 —Hélio de Oliveira Frade;
26/02 —Lauro Schafhauser Filho;
26/02 - Wanderlei Sperka;
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COMERCIO E INDUSTRIA DE PLASTICOS
Frascos - Potes - Pecas Técnicas
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Colaboradores
01/11—Lorena Lopes Peixoto;
3/11 —Marcela Neves Gomes;
11/11—AnaPaula Nunes Ribeiro;
01/12-Gelziana Soares Gomes;
14/12 —Eliete Nascimento Silva;

LUCAS chamado a vida

Danielle Fantini (SEBRAE) e
Fernando estdo transbordando de
alegria com a chegada do Lucas.
Pedro, primogénito, ja com um ano e
Lucas vao completar a felicidade do
lar. Que a chegada do Lucas seja
aumento de béngaos par para toda a
familia! Parabéns!

Apicultores e Estudantes de
Sao Joao Del-Rei visitam a
Cooperativa Nacional de

Apicultura - CONAP

No dia 18 de novembro a
CONAP, na pessoa de seu presidente
Irone Sampaio, recebeu a visita de
um grupo de 25 pessoas. Entre eles
estavam apicultores da Associagao
de Apicultores de Sao Joao Del-Rey
(Apis Del Rei), filiada da Cooperativa,
estudantes do curso de Engenharia
de Biossistemas da Universidade
Federal de Sao Joéo Del-Rey (UFSJ)
e estudantes do PIBIC-Jr/FAPEMIG.

O grupo visitou
primeiramente as instalagbes da
cooperativa, entendendo melhor o
processamento e envase do mel, e
principalmente o processo de
recebimento, classificagdo e
armazenamento da propolis. Apés, o
grupo reuniu-se no auditério para
falar de objetivos e estratégias de
atuacdo da Cooperativa Nacional de
Apicultores. Irone Sampaio reforgou
aos a necessidade do trabalho em
grupo e aimportancia daquele tipo de
visita por apicultores e
estudantes.Falou ainda da histéria e
das perspectivas da cooperativa.

A visita teve iniciativa a partir
de um projeto de extenséao
desenvolvido pela UFSJ em parceira
com a Apis Del-Rey intitulado
“Levantamento Estatistico da
Produgao Apicola da Microrregiao de
Sao Jodo Del Rey", e contou com o
apoio do também parceiro no projeto
SEBRAE-MG - Servigo Brasileiro de
Apoio as Micro e Pequenas
Empresas de Minas Gerais.

Depois do almogo, oferecido
pela cooperativa, os participantes
retornaram com uma miss&o, a

realizacao de um Seminario Apicola
na microrregiao de Sao Joao Del Rey
em marco de 2010.0 objetivo sera
despertar na regiao a importancia da
atividade e valorizagao dos produtos
apicolas, como por exemplo, a
propolis verde que é produzida
apenas no Brasil; principalmente no
Sul e Sudeste de Minas Gerais.

Por: Carla Regina Guimaraes
Brighenti

Professora do Departamento de
Engenharia de Biossistemas
Coordenadora de Projeto de
Extensao da UFSJ

carlabrighenti@ufsj.edu.br

18.11.2008

Produtos apicolas
melhoram desempenho
nos esportes

O aumento da energia, o combate a
fadiga, a melhora da resisténcia fisica
e o enrijecimento do tdnus muscular
sao alguns dos resultados esperados
pela maioria dos atletas. Muitos deles
utilizam recursos como
anabolizantes, suplementos
alimentares, vitaminas, porem,
guase ninguém sabe que existem no
mercado outros produtos que
provocam resultados melhores dos
que os obtidos com o uso de
anabolizantes - os naturais derivados
da apicultura.

E o caso do Bio Energético Trio
Tabletes e o Pdélen Tabletes,
fabricados pela Cooperativa Nacional
de Apicultura (Conap),
exclusivamente .

O Bio Energético € um poderoso
alimento, estimulante natural que
combina propolis, geléia real e pdlen
das abelhas. Entre seus beneficios,
estao o aumento da energia e
combate a fadiga, melhoria da
resisténcia fisica e enrijecimento do
tébnus muscular. Além disso, melhora
a memoria, combate o stress e ativao
desempenho sexual.

Ja o Podlen Tabletes € uma fonte
vegetal de proteinas que possui mais
de 20 aminoacidos, vitaminas,
hormobénios e sais minerais

necessarios para a nutrigdo humana.
O produto facilita a formac&o de
massa e ténus muscular, € um rico
suplemento alimentar para atletas,
gestantes e idosos. Estimula o
apetite, previne disturbios da
prostata, atua como ansiolitico,
combate o esgotamento mental,
fisico e a insénia . E eficaz no
tratamento de queimaduras.

De acordo com o presidente da
Conap, lrone Martins de Sampaio,
cada produto age de forma especifica
e em todo organismo: "No caso dos
atletas, além de gerar beneficios que
os ajudam na pratica do esporte,
também ha outras vantagens",
afirma. Além desses, a Conap oferece
um mix com mais de 30 opgodes.
Apenas em Belo Horizonte e regido
metropolitana os produtos da
Cooperativa s&o encontrados em
mais de 900 pontos de venda: todas
as unidades da Drogaria Araujo, lojas
do Mercado Central, lojas de produtos
naturais, farmacias, mercearias,

drogarias e supermercados BH.
Lorenza Coelho
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Visite: www.conapis.com.br

PARCERIAS SEBRAE PARA
2010 E 2011

Thais Moreira e Fabiana S. Vilela do
SEBRAE promoveram reunido na
CONAP sobre os projetos para 2010
e 2011. Participaram, representando
os colaboradores da CONAP: Silvana
Aparecida de Oliveira, Maria Alves
Pereira (Santinha), Eliana Mol, Jessé
Ramos Diniz e Michel Silva
Fernandes.

A Cooperativa agrade a dedicagao do
SEBRAE com as parcerias em curso
e as novas para implantacao e






