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EDITORIAL
VIVER

Dnane Marting g@//ﬂp@m

Viver é um grande privilégio. Fomos chamados
a vida a imagem e semelhanga do Pai. Somos filhos de
Deus, divinos na origem. No momento em que o homem
encantar-se com o Sorriso de uma crianga, com o gorjear
dos passaros, com a imponéncia de uma floresta, com o
perfume e a beleza de uma flor, com o infinito universo,
terd ele encontrado o valor da vida. Terd encontrado o
caminho da construgdo de sua felicidade. Somos divinos
de origem, logo tudo podemos. Ndo podemos perder a
dimensdo desse poder. Poder de fazer acontecer e de se
encantar com a beleza da construgdo do dia a dia. Quem
perde essa percepgdo, perde a capacidade de se
encantar, de crescer e da propria felicidade.

Todos nos queremos a permanente felicidade...
Lugar de pura magia para onde todos nos dirigimos!
Lugar que todos buscamos! Mas, felicidade, felicidade
mesmo, ndo é um lugar, mas o caminho.... a nossa
construgdo, coisas que acontecem com todos nos!
"Ndo tenha medo de ser feliz”. Envolva-se na magia do
viver! Aproveite cada minuto e cada momento como se
fossem unicos! Decepgdes acontecem na caminhada,
mas ndo convém que sejam motivos para desisténcia.
Importante lembrar que é impossivel ser feliz sozinho. O
outro... também merece ser feliz. Um OI ... pode
representar tanto!...quando o ouvimos de alguém,
mesmo sem encanto. Acredite em vocé sempre! Somos
divinos de origem.
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Informa

XVIIIICONGRESSO/BRASILEIRO/DE'APICULTURA'E
MELIPONICULTURA

PARABENS A TODA A EQUIPE DO SEBRAE/MT,ACBA , A
FEPAPISMAT E A TODOS OS PARCEIROS (Governo do
Estado do Mato Grosso, MAPA, FBB e outros), pelo enorme
sucesso do 18° Congresso Brasileiro de Apicultura e 4°
Congresso Brasileiro de Meliponicultura, que superou todas as
expectativas. Esse evento escreveu um exitoso capitulo e
estabeleceu um novo paradigma na historia desse Congresso.
No periodo de 19 a 22/05, Cuiaba se tornou a capital brasileira
da apicultura e da meliponicultura, hospedando mais de 2.400
congressistas, 0s principais responsaveis pelo agronegoécio de
mel e de produtos das abelhas de todo o Brasil, e envolvendo,
também, 24 mil pessoas da sociedade Cuiabana. Foram
realizadas 105 atividades técnicas e realizados negdcios no
valor de R$ 12,2 milhdes. O evento foi avaliado como 6timo e
bom por 95% dos participantes. A organizacédo do Encontro de
gestores da Rede APIS, que antecedeu o evento, foi avaliada
como 6tima e boa por 100% dos participantes (86,8% otima e
18.9% boa).

(Reginaldo Barroso de Resende
e-mail: reginaldo.resende@sebrae.com.br)

A CONAP, em parceria com o SEBRAE, participou do
Congresso com 25 integrantes a saber: Lenilson A. Sena — Luiz
Chavaski — Amauri Yank, Bruno R. Santos Leao, Carla Regina
Guimaraes Brighenti, Carlos Anténio de Lima, Deodoro Magno
Brighenti dos Santos, Dehon Quintdo, Elder Pimenta de
Oliveira, Eliana de Sousa Mol, Ernane Campos Resende,
Francisco Braz Vieira dos Santos, Hélio de Oliveira Frade, Irone
Sampaio, Jodo Pereira da Silva, Jodo Ribeiro Rabico, José
Mauro Cardozo, Marco Antonio de Oliveira, Maurilio Vaz de
Melo, Miguel José Resende, Nilo José Caliman, Ricardo
Rodrigues, Romeu Ismael Nogueira, SilvanaAp. Oliveira.

INTEGRANTES DA'APIS' DEL REI'PARTICIPAM DO
CONGRESSO BRASILEIRO DE APICULTURA

De 19 a 22 de maio, aconteceu, em Cuiaba — MT, o 18°
Congresso Brasileiro de Apicultura. Seis integrantes da
Associagao de Apicultores de Sao Joao Del Rei (Apis Del Rei)
participaram da caravana organizada pela Cooperativa Nacional
de Apicultura (Conap), com apoio do Servigo Brasileiro de Apoio
as Micro e Pequenas Empresas (Sebrae). Além desses, houve
também participacdo do aluno e professora de projeto de



extensao na area apicola da Universidade Federal de Sao
Jodo Del Rei — UFSJ. A participagao no evento promoveu a
divulgagdo da apicultura mineira e aperfeigoou o0s
conhecimentos dos congressistas. O Sr. Irone Sampaio,
presidente da CONAP proferiu palestra sobre os Rumos da
Apicultura Brasileira em mesa redonda. Durante o
Congresso, foram apresentados também trabalhos
cientificos oriundos de pesquisas realizadas na UFSJ, o
que permitiu a divulgagdo dos resultados de projetos
desenvolvidos e também interagcdo com outros
pesquisadores. Os participantes ficaram muito satisfeitos e
retornaram para a Associagdo com novos ideais e novas
perspectivas de produgédo. Cada associado participou de
um minicurso diferente e a nas reunides mensais da
associacdo cada um esta repassando para os demais
associados, os conhecimentos que foram adquiridos.
Segundo Deodoro Brighenti “esse tipo de atitude reforga a
importancia de cada um no grupo e fortalece a estrutura da
associacdo”. Com certeza, o incentivo da CONAP foi
essencial para que os pequenos produtores apicolas
pudessem ter essa experiéncia da grandiosidade do
mundo apicola.

Carla Brighenti - Prof. Adjunta Bioestatistica UFSJ

A celebragao, muito concorrida, aconteceu no dia 01 do
presente més, no espago Buffet Catharina. Na
oportunidade, Dr. Ronaldo Zcucato, presidente do
sistema cooperativista em Minas, condecorou o0s
presidentes das cooperativas homenageadas e convidou
o Governador Antonio Anastasia para fazer a entrega da
Medalha do Mérito Cooperativista “Paulo Souza Lima” ao
Dr. Helton de Freitas, presidente da Unimed-BH.
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CONAP e APIMELO estabeleceram uma parceria para
atender os cooperados com os insumos para a apicultura. A
loja ja foi inaugurada. Basicamente estamos operando com
todos os produtos. Algumas adequacgdes serao feitas com
sugestdes dos cooperados.

Assim, o cooperado apicultor traz seu produto, mel ou
prépolis e aqui mesmo leva sua colméia, sua indumentaria,
seu fumigador etc.

O fornecimento desses produtos para o apicultor € uma
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aspiracao antiga dos cooperados e com previsao
estatutaria.

Trocade cera:
A Conap continua trocando cera laminada (Apiarios
Casa Grande). O percentual praticado é de 25%.

ANIVERSARIANTES:

A CONAP parabeniza todos os aniversariantes do
periodo. Celebrar o aniversario significa continuar o
compromisso com avida e vida com qualidade.

Cooperados:

03/06 = Ricardo Rodrigues
18/06 = Severino Daldim gaiocz
27/06 = Célio Marques Milagres
08/07 = Carlos Anténio de Lima
08/07 = Vicente Flor

18/07 = Carlos Alberto Santana
23/07 = Joao Pereirada Silva
23/07 = Donizete Aparecido Andrade
27/07 = José Mauro Cardozo
01/08 = Maurilio Vaz de Melo
17/08 = Joao Ribeiro Rabigo
30/08 = Ronaldo Henrique Silva

Colaboradores:
22/06 = Sidnéia

05/07 = Nicole

15/07 =Amalia

01/08 = Leticia Drumond

CAMPANHA'NACIONAL DE/INCENTIVO'AO
CONSUMO'DO MEL

I[rone Martins Sampaio, presidente da CONAP, proferiu
palestra sobre Recursos Naturais Renovaveis” no XIV PEC
NORDESTE. O XIV Seminario Nordestino de Pecuaria,
promovido pelo Sistema FAEC/SENAR/SEBRAE-CE teve
na abertura a presenga da Senadora Katia Abreu,
presidente da CNA, que em seu discurso cobrou que a
sociedade tenha um tratamento isonémico em relagédo aos
que trabalham no campo gerando alimentos.

Na oportunidade a Confederacéo Brasileira de Apicultura
(CBA) juntamente com o Sebrae-CE e Federacao Apicola
do Ceara, langaram dia, 17, as 15h, no estande do Sebrae-
CE, dentro das solenidades do Pecnordeste, a campanha
nacional de incentivo ao consumo do mel. A campanha
intitulada “Meu dia pede Mel”, busca posicionar o produto
como alimento saudavel junto a sociedade e,
consequentemente, o consumo.

www.meudiapedemel.com.br

28 de agosto ma\\
Cooper r1o
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A CONAP reuniu seus colaboradores e langou o desafio
do dia C. Dia de Cooperar. Todos assimilaram a idéia e 4
(quatro) grupos foram formados:

1. Coordenadoria e Convocagéao
2. Diagnéstico e Projeto

3. Acéo e Reflexao:

4. Comemoragao e registro.

Cada grupo pretende envolver outras entidades do bairro
compatrtilhando: amor, carinho, participagdo, experiéncia,
dedicacdo objetivando que as pessoas conquistem seu
espaco de felicidade. Atendendo o apelo do mestre Jesus,
vamos construir o Reino dos Céus aqui e agora.

I'SEMINARIO/APICOLA'DE!SAQ! JOAO!DEL REI
6° SEMINARIO CONAP/SEBRAE

No dia 24 de abril de 2010, aconteceu o VI Seminario
Conap/Sebrae e | Seminario Apicola de Sdo Jodo Del Rei e
regido. O evento ocorreu no Teatro do Campus Dom Bosco
da Universidade Federal de Sao Joao Del Rei - UFSJ e foi
realizado com a parceria entre a UFSJ, Cooperativa
Nacional de Apicultura (Conap), Servigo Brasileiro de Apoio
as Micro e Pequenas Empresas (Sebrae) e Associagéo de
Apicultores de Sao Joado Del Rei (Apis Del Rei). Contou com
a participagdo de 138 inscritos entre estudantes,
apicultores e palestrantes. Durante a programacgao ocorreu
mesa redonda sobre o tema “Exigéncias de certificacéo de
Entrepostos e Unidades de Extrag&o”, da qual participaram
a Dra. Sandra Arabe (Fiscal agropecuario do Ministério da
Agricultura, Pecuaria e Abastecimento), Bruna Gonzaga
(Servigo de Inspecédo Municipal, Secretaria Municipal de
Agricultura de S&o Jodo Del Rei) e Tatiana Miranda
(Consultora do Programa Alimentos Seguros/Sebrae-MG)
e palestras envolvendo os seguintes assuntos “Exportacéo
de Propolis e a Importancia do Cooperativismo” proferida
pelo Sr. Irone Sampaio (Conap); "Producéo e Manutencédo
de Banco de Rainhas“— Dr. Deodoro Magno Brighenti
(Entomdlogo/Instrutor do Senar);”"Manejo de Outono para
melhorar a safra do mel” — Prof. Hélio Silva (UFV-Campus
Florestal);” Importancia da Preservagao e Reserva Legal —
Reginaldo da Silva Alves (Gerente de nucleo do IEF)”.

O evento contou com participantes de 32 municipios
diferentes e representantes de 16 entidades, incluindo
associagbes, cooperativas e empresas ligadas a éarea
apicola. Isso evidencia o interesse no tema da apicultura na
regido, num momento em que o governo, a sociedade e os
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6rgaos de fomento se voltam para a questao da agricultura
familiar e cooperativismo, acdes como esta visam apoiar a
promog¢ao humana.
Consideramos que o evento foi cumprido com pleno éxito e
o interesse apresentado recomenda que novas iniciativas
sejam desenvolvidas na area apicola na microrregidao de
Séao Joao Del Rei. Agradecemos a todos que apoiaram o
evento e ressaltamos que a execugao do seminario so foi
possivel porque houve colaboragao de todos os parceiros €
apicultores da Apis Del Rei, especialmente o Presidente
Antonio Calsavara. Podemos afirmar que realmente a
apicultura ensina acooperar...
Carla Regina Guimaraes Brighenti
Coordenadora do Projeto de Extensao -UFSJ
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PRODUTOS APICOLAS/MELHORAM
DESEMPENHO NOS'ESPORTES

O aumento da energia, o combate a fadiga, a melhora da
resisténcia fisica e o enrijecimento do tdnus muscular sio
alguns dos resultados esperados pela maioria dos atletas.
Muitos deles utilizam recursos como anabolizantes,
suplementos alimentares, vitaminas, porém, quase
ninguém sabe que existem no mercado outros produtos
que provocam resultados melhores dos que os obtidos com
0 uso de anabolizantes: os naturais derivados da
apicultura.

E o caso do Bio Energético Trio Tabletes e o Pdlen
Tabletes, fabricados exclusivamente pela Cooperativa
Nacional de Apicultura (Conap).

O Bio Energético € um poderoso alimento estimulante
natural que combina prépolis, geléia real e pdlen das
abelhas. Entre seus beneficios, estdo o aumento da
energia e combate a fadiga, melhora da resisténcia fisica e
enrijecimento do ténus muscular. Além disso, melhora a
memoria, combate o stress e ativa o desempenho sexual.
Ja o Pdlen Tabletes é uma fonte vegetal de proteinas que
possui mais de 20 aminoacidos, vitaminas, horménios e
sais minerais necessarios para a nutricdo humana. O
produto facilita a formacao de massa e tdbnus muscular, é
um rico suplemento alimentar para atletas, gestantes e
idosos, estimula o apetite, previne disturbios da prostata,
atua como ansiolitico, combate o esgotamento mental,
fisico e ins6nia e é eficaz no tratamento de queimaduras.
acordo com o presidente da Conap, Irone Martins Sampaio,
cada produto age de forma especifica e em todo
organismo. "No caso dos atletas, além de gerar beneficios
que os ajudam na pratica do esporte, também ha outras
vantagens", afirma.

Além desses, a Conap oferece um mix com mais de 30
opcoes. Apenas em Belo Horizonte e regido
metropolitana, os produtos da Cooperativa sao
encontrados em mais de 800 pontos de venda: todas as
unidades da Drogaria Araujo, lojas do Mercado Central,
lojas de produtos naturais, farmacias, mercearias,
drogarias e supermercados BH. (Lorenza Coelho)

Visite: www.conapis.com.br

A prépolis bruta passa por um rigoroso processo de
catagéo e selecdo. O envase segue toda uma sistematica
para garantir as boas praticas de qualidade. Enquanto o
Regulamento Técnico do Ministério da Agricultura exige
uma concentracdo minima de 11% de extrato seco, a
CONAP garante um minimo de 25% desse extrato, ou
resina. Concentragao superior ao dobro do que é exigido. A
Prépolis da CONAP tem como origem botanica o alecrim do
campo, com diversos fendlicos, sendo que a presenca do
Artepellin C é bem concentrada. Esse principio ativo inibe o
tumor cancerigeno.

RECEITA DE FRANGO COM MEL
Ingredientes:

- 1 unidade(s) de frango inteiro em pedagos grandes
- 1. 1/2 xicaras cha de mel

- 4 dentesde alho

- 4 colheres (sopa) de mostarda

- 3 colheres (sopa) de farinha de trigo

- Limao agosto

- Salagosto

- Pimenta-do-reino branca a gosto

Preparagao: Lave os pedagos de frango com limao.
Passe agua e tempere com bastante sal. Deixe na
geladeira 3 horas. Faga uma mistura com o resto dos
ingredientes. Seque o frango e passe na mistura.
Coloque os pedacos em um refratario untado com 6leo e
asse em forno pré-aquecido (200°C), por 45 a 50
minutos.

Rendimento: 6 porcoes

COLEGIO!PIO)XII} VISITAICONAP

O colégio PIO Xll faz estudo sobre as abelhas. Duas
turmas do Infantil do Colégio PIO XlI visitaram a CONAP. O
colégio promoveu um projeto sobre as abelhas e encerrou
com uma agradavel visita 8 CONAP. Na Foto a esquerda a
Prof. Micheline vestida de apicultora. Parabéns a direcéo
da Escola e aos envolvidos no projeto.
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