
Viver é um grande privilégio. Fomos chamados 
à vida à imagem e semelhança do Pai. Somos filhos de 
Deus, divinos na origem. No momento em que o homem 
encantar-se com o sorriso de uma criança, com o gorjear 
dos pássaros, com a imponência de uma floresta, com o 
perfume e a beleza de uma flor, com o infinito universo, 
terá ele encontrado o valor da vida. Terá encontrado o 
caminho da construção de sua felicidade. Somos divinos 
de origem, logo tudo podemos. Não podemos perder a 
dimensão desse poder. Poder de fazer acontecer e de se 
encantar com a beleza da construção do dia a dia. Quem 
perde essa percepção, perde a capacidade de se 
encantar, de crescer e da própria felicidade.

Todos nós queremos a permanente felicidade... 
Lugar de pura magia para onde todos nos dirigimos! 
Lugar que todos buscamos! Mas, felicidade, felicidade 
mesmo, não é um lugar, mas o caminho.... a nossa 
construção, coisas que acontecem com todos  nós!
"Não tenha medo de ser feliz”. Envolva-se na magia do 
viver!  Aproveite  cada minuto e cada momento como se 
fossem únicos! Decepções acontecem na caminhada, 
mas não convém que sejam motivos para desistência. 
Importante lembrar que é impossível ser feliz sozinho. O 
outro... também merece ser feliz. Um OI ... pode 
representar tanto!...quando o ouvimos de alguém, 
mesmo sem encanto.  Acredite em você sempre! Somos 
divinos de origem. 
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PARABÉNS A TODA A EQUIPE DO SEBRAE/MT, A CBA , A 
FEPAPISMAT E A TODOS OS PARCEIROS (Governo do 
Estado do Mato Grosso, MAPA, FBB e outros), pelo enorme 
sucesso do 18º Congresso Brasileiro de Apicultura e 4º 
Congresso Brasileiro de Meliponicultura, que superou todas as 
expectativas. Esse evento escreveu um exitoso capítulo e 
estabeleceu um novo paradigma na história desse Congresso. 
No período de 19 a 22/05, Cuiabá se tornou a capital brasileira 
da apicultura e da meliponicultura, hospedando mais de 2.400 
congressistas, os principais responsáveis pelo agronegócio de 
mel e de produtos das abelhas de todo o Brasil, e envolvendo, 
também, 24 mil pessoas da sociedade Cuiabana. Foram 
realizadas 105 atividades técnicas e realizados negócios no 
valor de R$ 12,2 milhões.  O evento foi avaliado como ótimo e 
bom por 95% dos participantes.  A organização do Encontro de 
gestores da Rede APIS, que antecedeu o evento, foi avaliada 
como ótima e boa por 100% dos participantes (86,8% ótima e 
18.9% boa).

(Reginaldo Barroso de Resende
e-mail: reginaldo.resende@sebrae.com.br)

A CONAP, em parceria com o SEBRAE, participou do 
Congresso com 25 integrantes a saber: Lenilson A. Sena – Luiz 
Chavaski – Amauri Yank, Bruno  R. Santos Leão, Carla Regina 
Guimarães Brighenti, Carlos Antônio de Lima,  Deodoro Magno 
Brighenti dos Santos,  Dehon Quintão,  Elder Pimenta de 
Oliveira, Eliana de Sousa Mol, Ernane Campos Resende,  
Francisco Bráz Vieira dos Santos, Hélio de Oliveira Frade, Irone 
Sampaio, João Pereira da Silva, João Ribeiro Rabico, José 
Mauro Cardozo, Marco Antônio de Oliveira, Maurílio Vaz de 
Melo,  Miguel José Resende, Nilo José Caliman, Ricardo 
Rodrigues, Romeu Ismael Nogueira,  Silvana Ap. Oliveira.

De 19 a 22 de maio, aconteceu, em Cuiabá – MT, o 18º 
Congresso Brasileiro de Apicultura. Seis integrantes da 
Associação de Apicultores de São João Del Rei (Apis Del Rei) 
participaram da caravana organizada pela Cooperativa Nacional 
de Apicultura (Conap), com apoio do Serviço Brasileiro de Apoio 
às Micro e Pequenas Empresas (Sebrae). Além desses, houve 
também participação do aluno e professora de projeto de 
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extensão na área apícola da Universidade Federal de São 
João Del Rei – UFSJ. A participação no evento promoveu a 
divulgação da apicultura mineira e aperfeiçoou os 
conhecimentos dos congressistas. O Sr. Irone Sampaio, 
presidente da CONAP proferiu palestra sobre os Rumos da 
Apicultura Brasileira em mesa redonda. Durante o 
Congresso, foram apresentados também trabalhos 
científicos oriundos de pesquisas realizadas na UFSJ, o 
que permitiu a divulgação dos resultados de projetos 
desenvolvidos e também interação com outros 
pesquisadores. Os participantes ficaram muito satisfeitos e 
retornaram para a Associação com novos ideais e novas 
perspectivas de produção. Cada associado participou de 
um minicurso diferente e a nas reuniões mensais da 
associação cada um está repassando para os demais 
associados, os conhecimentos que foram adquiridos. 
Segundo Deodoro Brighenti “esse tipo de atitude reforça a 
importância de cada um no grupo e fortalece a estrutura da 
associação”. Com certeza, o incentivo da CONAP foi 
essencial para que os pequenos produtores apícolas 
pudessem ter essa experiência da grandiosidade do 
mundo apícola. 

Carla Brighenti - Prof. Adjunta Bioestatística UFSJ 

  

INSUMOS APÍCOLAS
PARCERIA COM A APIMELO

O Cooperativismo Mineiro 
comemora com galhardia

 o dia internacional do 
Cooperativismo.

A celebração, muito concorrida, aconteceu no dia 01 do 
presente mês, no espaço Buffet Catharina. Na 
oportunidade, Dr. Ronaldo Zcucato, presidente do 
sistema cooperativista em Minas, condecorou os 
presidentes das cooperativas homenageadas e convidou 
o Governador Antônio Anastasia para fazer a entrega da 
Medalha do Mérito Cooperativista “Paulo Souza Lima” ao 
Dr. Helton de Freitas, presidente da Unimed-BH.

CONAP e APIMELO estabeleceram uma parceria para 
atender os cooperados com os insumos para a apicultura. A  
loja já foi inaugurada. Basicamente estamos operando com 
todos os produtos. Algumas adequações serão feitas com 
sugestões dos cooperados.
 Assim, o cooperado apicultor traz seu produto, mel ou 
própolis e aqui mesmo leva sua colméia, sua indumentária, 
seu fumigador etc. 

O fornecimento desses produtos para o apicultor é uma 
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ANIVERSARIANTES:

Cooperados:

Colaboradores:

CAMPANHA NACIONAL DE INCENTIVO AO 
CONSUMO DO MEL

aspiração antiga dos cooperados e com previsão 
estatutária. 

Troca de cera:
A Conap continua trocando cera laminada (Apiários 

Casa Grande).  O percentual praticado é de 25%.

A CONAP parabeniza todos os aniversariantes do 
período. Celebrar o aniversário significa continuar o 
compromisso com a vida e vida com qualidade.

Cooperados:
03/06 = Ricardo Rodrigues
18/06 = Severino Daldim gaiocz
27/06 = Célio Marques Milagres
08/07 = Carlos Antônio de Lima
08/07 = Vicente Flor
18/07 = Carlos Alberto Santana
23/07 = João Pereira da Silva
23/07 = Donizete Aparecido Andrade
27/07 = José Mauro Cardozo
01/08 = Maurílio Vaz de Melo
17/08 = João Ribeiro Rabiço
30/08 = Ronaldo Henrique Silva

Colaboradores:
22/06 =  Sidnéia
05/07 = Nicole
15/07 = Amália
01/08 = Letícia Drumond

Irone Martins Sampaio, presidente da CONAP,  proferiu 
palestra sobre Recursos Naturais Renováveis” no XIV PEC 
NORDESTE. O XIV Seminário Nordestino de Pecuária, 
promovido pelo Sistema FAEC/SENAR/SEBRAE-CE teve 
na abertura a presença da Senadora Kátia Abreu, 
presidente da CNA, que em seu discurso cobrou que a 
sociedade tenha um tratamento isonômico em relação aos 
que trabalham no campo gerando alimentos.     
Na oportunidade a Confederação Brasileira de Apicultura 
(CBA) juntamente com o Sebrae-CE e Federação Apícola 
do Ceará, lançaram dia, 17, às 15h, no estande do Sebrae-
CE, dentro das solenidades do Pecnordeste, a campanha 
nacional de incentivo ao consumo do mel. A campanha 
intitulada “Meu dia pede Mel”, busca posicionar o produto 
como alimento saudável junto à sociedade e, 
consequentemente, o consumo.

ANIVERSARIANTES:

CAMPANHA NACIONAL DE INCENTIVO AO 
CONSUMO DO MEL

www.meudiapedemel.com.br
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A CONAP reuniu seus colaboradores e lançou o desafio 
do dia C. Dia de Cooperar.  Todos assimilaram a idéia e 4 
(quatro) grupos foram formados: 
1.  Coordenadoria e Convocação 
2. Diagnóstico e Projeto
3.  Ação e Reflexão:
4. Comemoração e registro.

Cada grupo pretende envolver outras entidades do bairro 
compartilhando: amor, carinho, participação, experiência, 
dedicação objetivando que as pessoas conquistem seu 
espaço de  felicidade. Atendendo o apelo do mestre Jesus, 
vamos construir o Reino dos Céus aqui e agora. 

 

No dia 24 de abril de 2010, aconteceu o VI Seminário 
Conap/Sebrae e I Seminário Apícola de São João Del Rei e 
região. O evento ocorreu no Teatro do Campus Dom Bosco 
da Universidade Federal de São João Del Rei - UFSJ e foi 
realizado com a parceria entre a UFSJ, Cooperativa 
Nacional de Apicultura (Conap), Serviço Brasileiro de Apoio 
às Micro e Pequenas Empresas (Sebrae) e Associação de 
Apicultores de São João Del Rei (Apis Del Rei). Contou com 
a participação de 138 inscritos entre estudantes, 
apicultores e palestrantes. Durante a programação ocorreu 
mesa redonda sobre o tema “Exigências de certificação de 
Entrepostos e Unidades de Extração”, da qual participaram 
a Dra. Sandra Árabe (Fiscal agropecuário do Ministério da 
Agricultura, Pecuária e Abastecimento), Bruna Gonzaga 
(Serviço de Inspeção Municipal, Secretaria Municipal de 
Agricultura de São João Del Rei) e Tatiana Miranda 
(Consultora do Programa Alimentos Seguros/Sebrae-MG) 
e palestras envolvendo os seguintes assuntos “Exportação 
de Própolis e a Importância do Cooperativismo” proferida 
pelo Sr. Irone Sampaio (Conap); ”Produção e Manutenção 
de Banco de Rainhas“– Dr. Deodoro Magno Brighenti 
(Entomólogo/Instrutor do Senar);”Manejo de Outono para 
melhorar a safra do mel” – Prof. Hélio Silva (UFV-Campus 
Florestal);”Importância da Preservação e Reserva Legal – 
Reginaldo da Silva Alves (Gerente de núcleo do IEF)”.
O evento contou com participantes de 32 municípios 
diferentes e representantes de 16 entidades, incluindo 
associações, cooperativas e empresas ligadas à área 
apícola. Isso evidencia o interesse no tema da apicultura na 
região, num momento em que o governo, a sociedade e os 
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RECEITA DE FRANGO COM MEL 

COLÉGIO PIO XII  VISITA CONAP

 A própolis bruta passa por um rigoroso processo de 
catação e seleção. O envase segue toda uma sistemática 
para garantir as boas práticas de qualidade. Enquanto o 
Regulamento Técnico do Ministério da Agricultura exige 
uma concentração mínima de 11% de extrato seco, a 
CONAP garante um mínimo de 25% desse extrato, ou 
resina. Concentração superior ao dobro do que é exigido. A 
Própolis da CONAP tem como origem botânica o alecrim do 
campo, com diversos fenólicos, sendo que a presença do 
Artepellin C é bem concentrada. Esse princípio ativo inibe o 
tumor cancerígeno.

Ingredientes:

· 1 unidade(s) de frango inteiro em pedaços grandes 
· 1. 1/2 xícaras chá de mel 
· 4 dentes de alho 
· 4 colheres (sopa) de mostarda 
· 3 colheres (sopa) de farinha de trigo 
· Limão  à gosto
· Sal à gosto
· Pimenta-do-reino branca à gosto

Preparação: Lave os pedaços de frango com limão. 
Passe água e tempere com bastante sal. Deixe na 
geladeira 3 horas. Faça uma mistura com o resto dos 
ingredientes. Seque o frango e passe na mistura. 
Coloque os pedaços em um refratário untado com óleo e 
asse em forno pré-aquecido (200ºC), por 45 a 50 
minutos.
Rendimento:  6 porções

O colégio PIO XII faz estudo sobre as abelhas. Duas 
turmas do Infantil do Colégio PIO XII visitaram a CONAP. O 
colégio promoveu um projeto sobre as abelhas e encerrou 
com uma agradável visita à CONAP. Na Foto à esquerda a 
Prof.  Micheline vestida de apicultora. Parabéns à direção 
da Escola e aos envolvidos no projeto.

RECEITA DE FRANGO COM MEL 

COLÉGIO PIO XII  VISITA CONAP

        
PRODUTOS APÍCOLAS MELHORAM 

DESEMPENHO NOS ESPORTES

órgãos de fomento se voltam para a questão da agricultura 
familiar e cooperativismo, ações como esta visam apoiar a 
promoção humana.
Consideramos que o evento foi cumprido com pleno êxito e 
o interesse apresentado recomenda que novas iniciativas 
sejam desenvolvidas na área apícola na microrregião de 
São João Del Rei. Agradecemos a todos que apoiaram o 
evento e ressaltamos que a execução do seminário só foi 
possível porque houve colaboração de todos os parceiros e 
apicultores da Apis Del Rei, especialmente o Presidente 
Antonio Calsavara. Podemos afirmar que realmente a 
apicultura ensina  a cooperar...

Carla Regina Guimarães Brighenti
Coordenadora do Projeto de Extensão -UFSJ

O aumento da energia, o combate à fadiga, a melhora da 
resistência física e o enrijecimento do tônus muscular  são 
alguns dos resultados esperados pela maioria dos atletas.  
Muitos deles utilizam recursos como anabolizantes, 
suplementos alimentares, vitaminas, porém,  quase 
ninguém sabe que existem no mercado outros produtos 
que provocam resultados melhores dos que os obtidos com 
o uso de anabolizantes: os naturais derivados  da 
apicultura. 
É o caso do  Bio Energético Trio Tabletes e o Pólen 
Tabletes, fabricados exclusivamente pela Cooperativa 
Nacional de Apicultura (Conap). 
O Bio Energético é um poderoso alimento estimulante 
natural que combina própolis, geléia real e pólen das 
abelhas. Entre seus benefícios, estão o aumento da 
energia e combate à fadiga, melhora da resistência física e 
enrijecimento do tônus muscular. Além disso, melhora a 
memória, combate o stress e ativa o desempenho sexual.
Já o Pólen Tabletes é uma fonte vegetal de proteínas que 
possui mais de 20 aminoácidos, vitaminas, hormônios e 
sais minerais necessários para a nutrição humana. O 
produto facilita a formação de massa e tônus muscular, é 
um rico suplemento alimentar para atletas, gestantes e 
idosos, estimula o apetite, previne distúrbios da próstata, 
atua como ansiolítico, combate o esgotamento mental, 
físico e insônia e é eficaz no tratamento de queimaduras.
acordo com o presidente da Conap, Irone Martins Sampaio, 
cada produto age de forma específica e em todo 
organismo. "No caso dos atletas, além de gerar benefícios 
que os ajudam na prática do esporte, também há outras 
vantagens", afirma.

Além desses, a Conap oferece um mix com mais de 30 
opções. Apenas em Belo Horizonte e região 
metropolitana, os produtos da Cooperativa são 
encontrados em mais de 800 pontos de venda: todas as 
unidades da Drogaria Araújo, lojas do Mercado Central, 
lojas de produtos naturais, farmácias, mercearias, 
drogarias e supermercados BH. (Lorenza Coelho)

        
PRODUTOS APÍCOLAS MELHORAM 

DESEMPENHO NOS ESPORTES

Visite: www.conapis.com.br
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